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KESELAMATAN 
ELEKTRIK



DEFINISI

Elektrik - merupakan tenaga atau kuasa elektrik apabila dijana, dikeluarkan, 
dihantar, diagihkan, dibekalkan atau digunakan bagi apa-apa maksud kecuali 
bagi maksud penghantaran apa-apa komunikasi atau syarat.

Hidup/Bertenaga- voltan wujud di antara apa-apa konduktor dengan bumi 
atau di antara mana-mana konduktor.

Tenaga elektrik ialah hazard yang; 
•	 Tidak	kelihatan,
•	 Tiada	bau,	
•	 Senyap.	

Tenaga elektrik boleh mengalir menerusi bahan pengalir atau konduktor 
seperti;
•	 Besi	dan	logam
•	 Air
•	 Tubuh	manusia

Bahan	yang	tidak	dapat	mengalirkan	elektrik	-	penebat	seperti;	kayu,	plastik,	
kaca dan getah.

RENJATAN ELEKTRIK

Renjatan elektrik boleh berlaku disebabkan oleh pengaliran arus elektrik 
dengan kadar tertentu di dalam badan mangsa secara tidak sengaja. 

Keadaan ini berpunca sama ada daripada penebatan yang kurang baik, 
pembumian yang kurang sempurna atau penggunaan pemutus litar arus baki 
yang rosak.

Kesan kepada tiga peringkat mengikut kadaran arus dan kesan renjatan.

KADAR ARUS DAN KESAN RENJATAN 
ELEKTRIK

Arus (mAmps) Kesan Kepada Manusia
3 milliamps Kejutan lembut (Mild shock)
7 milliamps Kejutan elektrik yang sakit

(Painful electronic shock)
20 milliamps Kesukaran bernafas
70 milliamps Risiko kematian 
700 milliamps Tisu badan melecur 
3000 milliamps Jantung terhenti

Sumber: National Safety Council

LECUR

Lecur boleh berlaku pada bahagian luar dan dalam tubuh mangsa. Lecur 
mempunyai beberapa tahap iaitu;

•	 Lecur	tahap	pertama menampakkan tanda kemerah-merahan pada kulit
•	 Lecur	tahap	kedua ialah lecur yang menyebabkan kulit menggelembung & 

mengandungi cecair
•	 Lecur	tahap	ketiga ialah lecur hingga ke bahagian dalam tubuh mangsa 

yang menyebabkan kegagalan otot berfungsi. Lecur tahap ini adalah yang 
paling teruk dan memerlukan rawatan pakar untuk memulihkan mangsa

LANGKAH-LANGKAH KESELAMATAN 
SEMASA PENGGUNAAN ELEKTRIK

•	 Jangan	sentuh	wayar	elektrik	atau	alat	elektrik	dengan	tangan	yang	basah
•	 Jangan	guna	wayar	elektrik	yang	penebatnya	telah	tertanggal
•	 Jangan	bermain	berhampiran	dengan	punca	kuasa
•	 Jangan	guna	palam	elektrik	yang	telah	retak	atau	pecah
•	 Jangan	guna	alat	elektrik	semasa	berlakunya	guruh	atau	kilat
•	 Padamkan	suis	utama	sebelum	seberang	litar	elektrik	diperbaiki
•	 Jangan	baiki	sendiri	alat	elektrik	atau	litar	elektrik	yang	rosak.
•	 Jangan	cucuk	sebarang	bahan	ke	dalam	lubang	soket
•	 Jangan	sambung	palam	elektrik	 yang	 terlalu	banyak	pada	punca	kuasa	

yang sama
•	 Jangan	ganti	dawai	fius	yang	terputus	dengan	dawai	biasa.

Jangan membuat sambungan 
yang banyak daripada satu 

punca

Jangan cuba menyentuh wayar 
yang tidak bertebat

Jangan cuba menggantikan 
dawai	fius	dengan	sebarang	

dawai atau logam
Jangan menggunakan kabel 
yang pecah atau terlalu lama

TAHAP TERBAKAR
(Tahap Pertama: Superficial Burn)

TAHAP TERBAKAR
(Tahap Kedua: Intermediate Burn)

TAHAP TERBAKAR
(Tahap Ketiga: Deep Burn)
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Majlis	 	Menandatangani	MoA	di	antara	NIOSH	dan	PLUS	(M)	Berhad	telah	diadakan	
dengan	 jayanya	 pada	 18	 Ogos	 2017	 bertempat	 di	 Menara	 PERSADA,	 PLUS	 (M)	
Berhad.

MoA	 ini	 telah	 ditandatangani	 oleh	 Pengarah	 Eksekutif	 NIOSH,	 Tn	 Haji	 Zahrim	 Osman	
dan	 Datuk	Azman	 Ismail,	 Pengarah	 Urusan	 PLUS	 dengan	 pertukaran	 dokumen	 tersebut	
disaksikan	oleh	Pengerusi	NIOSH,	Tan	Sri	Datuk	Seri	Lee	Lam	Thye.	

Skop	kerjasama	selama	tiga	(3)	tahun	ini	adalah	atas	inisiatif	yang	dilaksanakan	oleh	syarikat	
konsesi	 lebuh	 raya	 menerusi	 program	 Pasport	 Keselamatan	 Operasi	 Lebuh	 raya	 atau	
dikenali	sebagai	EOSP	di	dalam	melatih	kakitangan	dan	kontraktor	bagi	mengurangkan	kes	
kemalangan dan kematian di tempat kerja sewaktu membina dan menyelenggara lebuh raya.

LANGKAH-LANGKAH YANG PERLU 
DIAMBIL SEMASA BERLAKUNYA 
KEJUTAN ELEKTRIK

•	 Matikan	suis	dengan	segera
•	 Bawa	mangsa	ke	klinik	atau	hospital	dengan	segera
•	 Jangan	sentuh	mangsa.	Pisahkan	mangsa	daripada	punca	elektrik	

dengan  menyentuhnya dengan penebat yang kering
•	 Berikan	 pertolongan	 cemas	 kepada	mangsa	 yang	 tidak	 sedarkan	

diri atau telah berhenti nafas jika boleh

CARA PENGGUNAAN ELEKTRIK YANG 
SELAMAT

•	 Perlindungan litar –	fius	dengan	pemutus	litar
•	 Suis pengasingan – suis pengasingan dilabelkan untuk mudah 

dikenal	pasti	(jika	di	“off”	mesti	dikunci)
•	 Penyelenggaraan – rutin, berkala atau pembetulan 
•	 Pembumian – setiap peralatan elektrik mesti dibumikan.
•	 Penebatan – pendawaian dan peralatan elektrik
•	 Suis kecemasan- memutuskan litar secara automatik atau manual
•	 Suis interlock / limit – menghadkan parameter
•	 Papan tanda – amaran,  larangan atau arahan
•	 PPE- sesuai dengan kerja

Untuk	 perlindungan	 daripada	 sentuhan	 terus	 salah	 satu	 cara	 berikut	
boleh digunakan:

i. Penebatan bahagian hidup
	 Semua	bahagian	hidup	pada	pemasangan	elektrik	mesti	mempunyai	

salutan penebat yang mampu menahan tekanan/pemanasan secara 
elektrikal, mekanikal atau tindak balas yang dikenakan terhadapnya.

ii. Penyekat atau penutup
	 Semua	 bahagian	 hidup	 mesti	 diletakkan	 di	 dalam	 penyekat/

penghadang /penutup yang diikat kuat supaya dapat bertahan 
sepanjang	 tempoh	 perkhidmatan.	 Ia	 hanya	 boleh	 dibuka	 atau	
ditanggalkan dengan kunci atau pemulas skru. Contohnya konduit, 
sesalur dan peti berpenebat.

Apabila	 bekerja	 dengan	 menggunakan	 peralatan	 elektrik,	 prihatin	
terhadap	langkah	keselamatan	adalah	penting.	Ini	adalah	kerana	nisbah	
kematian terhadap kecederaan adalah tinggi dalam kemalangan elektrik 
berbanding kemalangan dalam kategori lain. Kegagalan mematuhi 
langkah keselamatan akan meningkatkan kemalangan yang serius.

Pada	25	Ogos	2017,	NIOSH	 telah	mengadakan	Majlis	Pelancaran	EKSA	dan	Gotong	
Royong	 Perdana	 Peringkat	 NIOSH	 2017.	 NIOSH	 kini	 dalam	 persediaan	 bagi	
mendapatkan	pengiktirafan	 pensijilan	EKSA.	 	Komponen	utama	dalam	pelaksanaan	

EKSA	masih	berteraskan	kepada	Amalan	5S	yang	ditambah	baik,	di	samping	penambahan	
beberapa elemen baharu. Majlis bermula pada pukul 8.30 pagi sehingga 12.15 tengah hari 
bertempat	di		Dewan	Teater,	Bangunan	Utama	(Perasmian)	dan	Kawasan	Pejabat	(Gotong	
Royong).	

Majlis dirasmikan oleh Tuan 
Pengarah	 Eksekutif	 NIOSH	
iaitu	 Tn	 Haji	 Zahrim	 Osman.	
Bahagian	 Pengurusan	 Kualiti	
(QMD)	 selaku	 sekretariat	
EKSA	 mengadakan	 Majlis	
Pelancaran	 EKSA	 dan	 Gotong	
Royong	 Perdana	 Peringkat	
NIOSH	 2017.	 	 Tujuan	 program	
ini dijalankan adalah sebagai 
komitmen	 pihak	 Pengurusan	
NIOSH	 dalam	 memupuk	
semangat kerjasama di kalangan 
kakitangan bagi mewujudkan 
persekitaran	NIOSH	yang	lebih	bersih,	ceria,	kondusif,	selamat	dan	sihat.

Pada	majlis	itu,	tayangan	montaj	aktiviti	EKSA,	penyerahan	Buku	Garis	Panduan	dan	Anak	
pokok	kepada	ketua	Zon	EKSA.	Majlis	turut	meraikan	penyampaian	hadiah	bagi	pemenang	
logo	 EKSA	 iaitu	 Encik	 Irwan	 Hazree	 bin	 Idris.	 Selepas	 majlis	 perasmian,	 gotong	 royong	
mengikut	zon	(mengemas	stor	dan	kawasan	sekitar)	dimulakan.	

EKSA	 seharusnya	 dilihat	 sebagai	 satu	 program/aktiviti	 yang	 menggalakkan	 warga	 kerja	
NIOSH	 agar	 lebih	 kreatif	 dan	 inovatif	 dalam	 usaha	 mewujudkan	 persekitaran	 kerja	 yang	
sesuai dan mampu meningkatkan produktiviti serta kualiti penyampaian perkhidmatan.

MAJLIS MENANDATANGANI 
MEMORANDUM PERJANJIAN 
(MOA) DI ANTARA NIOSH 
DENGAN PLUS (M) BERHAD

MAJLIS PELANCARAN EKSA DAN 
GOTONG ROYONG PERDANA 
PERINGKAT NIOSH 2017
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Pada	 10	 Ogos	 2017,	 NIOSH	 telah	 menganjurkan	
Seminar	 Keselamatan	 dan	 Kesihatan	 Pekerjaan	
untuk	Pengamal	Media.	Seminar	 ini	 telah	diadakan	

di	Dewan	Rafflesia,	Menara	NIOSH,	Bandar	Baru	Bangi,	
Selangor	 yang	 dipengerusikan	 oleh	 YBhg	 Tan	 Sri	 Datuk	
Seri	Lee	Lam	Thye.
 
Topik	 seminar	 ini	 adalah	 Keperluan	 Perundangan,	
Keselamatan	&	Kesihatan	Pekerjaan	(KKP)	di	tempat	kerja	
dan	 Pengurusan	 Keselamatan	 dan	 Kesihatan	 Pekerjaan	
di	 tempat	 kerja.	 Seminar	 ini	 disokong	 oleh	 Kementerian	
Sumber	 Manusia	 serta	 Kementerian	 Komunikasi	 dan	
Multimedia.

Menurut	 Pengerusi	 Institut	 Keselamatan	 dan	 Kesihatan	
Pekerjaan	 Negara,	 NIOSH,	 Tan	 Sri	 Lee	 Lam	 Thye,	
program seperti ini diwujudkan bagi membolehkan warga 
media yang ditugaskan membuat liputan di lokasi berisiko 
tinggi sudah pun membuat persiapan yang mencukupi.

Organisasi	 media	 disarankan	 untuk	 melaksanakan	 satu	
program	 “Safety	 Passport”	 atau	 passport	 keselamatan	
kepada semua pengamal media seperti yang telah 
digunakan oleh industri petroleum dan syarikat-syarikat 
besar lain.

Tambahnya lagi, majikan perlu peka dan menyediakan 
peralatan keselamatan serta perlindungan perubatan dan 
kesihatan yang sesuai kepada wartawan dan jurukamera 
yang bertugas di zon bahaya.

Pada	 17	 Ogos	 2017,	 Institut	 Keselamatan	 dan	
Kesihatan	 Pekerjaan	 Negara	 (NIOSH)	 telah	
mengadakan	 Seminar	 Pengurusan	 Keselamatan	

dan	 Kesihatan	 Pekerjaan	 di	 Sekolah	 peringkat	 Negeri	
Johor.	 Seminar	 OSH in School	 anjuran	 NIOSH	 dengan	
kerjasama	 Kementerian	 Pendidikan	 Malaysia	 telah	
diadakan	 di	 NIOSH	 Wilayah	 Johor	 dan	 dirasmikan	 oleh	
Pengerusi	NIOSH	iaitu	YBhg.	Tan	Sri	Datuk	Seri	Lee	Lam	
Thye.

Objektif	 utama	 program	 ini	 diadakan	 adalah	 bagi	
mewujudkan persekitaran sekolah yang selamat dan 
sihat kepada guru, kakitangan dan juga murid semasa 
berada	di	 sekolah.	Selain	memupuk	 kesedaran	 terhadap	
Keselamatan	dan	Kesihatan	Pekerjaan	(KKP)	di	sekolah,	
program ini juga memastikan sekolah sebagai zon selamat 
bagi	 murid	 dan	 warga	 sekolah	 yang	 lain.	 Program	 ini	
diadakan bagi memupuk kesedaran tentang amalan 
budaya selamat di sekolah yang mana sekolah juga tidak 
terlepas dari menghadapi kemalangan yang melibatkan 
pelajar	 sekolah.	 Penyertaan	 seminar	 ini	 terdiri	 dari	 guru-
guru,	para	pentadbir	sekolah	dan	dari	Jabatan	Pendidikan	
di	sekitar	Johor	Bharu.

Dalam	ucapan	perasmian,	Pengerusi	Institut	Keselamatan	
dan	 Kesihatan	 Pekerjaan	 Negara	 (NIOSH)	 Tan	 Sri	 Lee	
Lam Thye berkata mereka yang terlibat dengan program 
Keselamatan	dan	Kesihatan	 	Pekerjaan	di	sekolah	 (OSH	
in	 School)	 di	 saran	 supaya	 menyediakan	 manual	 khas	
dan borang standard bagi membolehkan proses audit 
dibuat dengan cepat dan tepat. Manual dan borang audit 
standard akan memudahkan kerja mereka yang dilantik 
untuk menilai tahap keselamatan dan kesihatan pekerjaan 
(KKP)	di	setiap	sekolah.	Ia	boleh	digunakan	dengan	mudah	
oleh	guru	atau	pegawai	keselamatan	dan	kesihatan	(Safety	
and	 Health	 Officer-	 SHO)	 yang	 telah	 dilantik	 melakukan	
audit secara berkala.

Tan	Sri	Lee	Lam	Thye	turut	mencadangkan	supaya	pihak	
terlibat membangunkan aplikasi dalam talian yang mampu 
memudahkan tugas mereka yang terlibat membuat laporan 
berkala mengenai tahap keselamatan dan kesihatan di 
sekolah	 masing-masing.	 Beliau	 berkata	 pihak	 NIOSH	
juga akan mendapatkan maklum balas daripada pihak 
yang terlibat terutamanya mereka yang menyertai seminar 
OSH in School	 di	 seluruh	Negara.	NIOSH	 juga	berharap	
program yang sama akan diadakan di Kedah.

Sempena sambutan kemerdekaan ke 60 tahun, 
NIOSH	 telah	 menganjurkan	 Majlis	 Sambutan	
Bulan	Kemerdekaan	Ke	60	 peringkat	NIOSH	2017	

bertarikh	 pada	 15	 Ogos	 2017	 (Selasa).	 Sambutan	 yang	
julung kali diadakan ini bermula sekitar 9.00 pagi yang 
bertempat	di	Perkarangan	Parkir,	Bangunan	Utama	NIOSH	
(berhadapan	 dengan	 pagar	 masuk	 utama).Turut	 hadir	
Pengarah	Eksekutif	NIOSH	Zahrim	Osman	dan	Setiausaha	
Eksekutif	NIOSH	Ayop	Salleh.

Acara	pada	pagi	itu	dimulakan	dengan	pendaftaran	peserta	
dan	 cabutan	 bertuah.	 Ketibaan	YBhg	Tan	Sri	Datuk	Seri	
Lee Lam Thye pada pukul 9.30 pagi dengan nyanyian lagu 
Negaraku	dan	Nyanyian	lagu	Jalur	Gemilang serta ucapan 
perasmian.	Bagi	memeriahkan	lagi	majlis	tersebut	beberapa	
acara	 telah	dibuat	 seperti	 acara	Deklamasi	Sajak	 “Suara	
Anak	Merdeka”	 yang	 telah	 disampaikan	 oleh	 kakitangan	
NIOSH.	 Dalam	 majlis	 tersebut	 Gimik	 Pelancaran	 iaitu	
Aksi	 lasak	 abseiling digunakan untuk mengibarkan Jalur 
Gemilang.	 Hadiah	 Istimewa	 menanti	 bagi	 tetamu	 yang	
berpakaian	mengikut	Tema	Hari	Kemerdekaan dan dipilih 
sebagai	pemenang	“Pakaian	Tercantik”.

Sambutan	Hari	Kemerdekaan	atau	Kebangsaan	serta	Hari	
Malaysia	pada	 tahun	2017	adalah	bertemakan	Negaraku	
Sehati	Sejiwa.

Penetapan	 Negaraku	 Sehati	 Sejiwa	 sebagai	 tema	
sambutan	 Hari	 Kebangsaan	 tahun	 2017	 adalah	 bagi	
menunjukkan bahawa betapa pentingnya rakyat Malaysia 
yang berbilang kaum dan agama saling memahami dan 
hormat menghormati serta bersatu padu untuk menentukan 
masa depan negara agar lebih gemilang, stabil dan aman 
damai.

SEMINAR OSH IN 
SCHOOL PERINGKAT 
WILAYAH SELATAN

SEMINAR KESELAMATAN 
DAN KESIHATAN 
PEKERJAAN UNTUK 
PENGAMAL MEDIA

MAJLIS SAMBUTAN 
BULAN KEMERDEKAAN 
KE 60 PERINGKAT 
NIOSH 2017

BANGI 15 Ogos	-	Institut	Keselamatan	dan	Kesihatan	
Pekerjaan	Negara	(NIOSH)	hari	ini	mencari	kelainan	
dalam menunjukkan semangat patriotik sempena 

sambutan	Hari	Kemerdekaan	ke-60	apabila	merentangkan	
Jalur	 Gemilang	 khas	menggunakan	 aksi	 lasak	 abseiling,	
iaitu turun menggunakan tali dari atas bangunan ibu 
pejabatnya yang mempunyai ketinggian 10 meter.

Menurut	 Pengerusi	 NIOSH	Tan	Sri	 Lee	 Lam	Thye,	 Jalur	
Gemilang	 gergasi	 berukuran	 lima	 meter	 lebar	 dan	 11	
meter panjang yang diperbuat daripada bahan tarpaulin 
itu diturunkan oleh pasukan khas latihan bekerja di tempat 
tinggi	NIOSH,	sebagai	gimik	untuk	menunjukkan	gabungan	
kreativiti dan cara bekerja selamat yang ditekankan oleh 
pihaknya.

“Walaupun	 kita	 sering	 melihat	 bendera	 bersaiz	 besar	
dipasang	 di	 pelbagai	 jenis	 bangunan,	 NIOSH	 mahu	
pemasangannya dilakukan dengan cara yang betul oleh 
mereka yang mempunyai kemahiran,” katanya selepas 
majlis	Sambutan	Hari	Kemerdekaan	ke-60	di	 ibu	pejabat	
NIOSH,	di	sini	hari	ini.

Aksi	 lasak	 abseiling	 digunakan	 untuk	mengibarkan	 Jalur	
Gemilang.	Turut	hadir	Pengarah	Eksekutif	NIOSH	Zahrim	
Osman	 dan	 Setiausaha	 Eksekutif	 NIOSH	 Ayop	 Salleh.	
Pasukan	 khas	 NIOSH	 yang	 terdiri	 daripada	 tenaga	
pengajar	 bertauliah	 kumpulan	 “Working	 at	 Height”	 dari	
Bahagian	Kompetensi	Kemahiran	Keselamatan	NIOSH	itu	
diketuai	oleh	pengurusnya	Muhammad	Zaeem	Mokhtar.

Patriotik!

Menurutnya, majikan dan pekerja seluruh negara perlu 
memberikan keutamaan terhadap aspek keselamatan dan 
kesihatan	pekerjaan	(KKP)	dalam	setiap	aspek	agar	impian	
negara ingin menjadi negara maju turut diiringi dengan 
jumlah kemalangan industri yang rendah.

“NIOSH	 yang	 meraikan	 ulang	 tahun	 ke-25	 tahun	 ini	
berazam untuk membantu negara mencapai impian 
menurunkan kadar kemalangan industri negara kepada 
hanya dua kes bagi setiap 1,000 pekerja pada masa akan 
datang, seperti yang dicatatkan di negara-negara maju.

“Ketika	 kita	 meraikan	 kemerdekaan	 kali	 ke-60,	 kita	 juga	
perlu berazam meningkatkan kesedaran mengenai amalan 
KKP	yang	baik	serta	menjadikannya	budaya	kita,”	katanya.	

Sumber Maklumat: UTUSAN ONLINE
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